
フォアハンド バックハンド サーブ・リターン ディンク サードショット ボレー 戦略

1.0-2.0

2.5

3.0

標準的なスピードの

ショットを打つことが

できます。安定して

思った方向にボール

を打つことはできま

せん。

バックハンドを使わ

ない傾向がありま

す。安定して思った

方向に打つことは

できません。

標準的なスピード

のショットを打つこ

とができます。 深さ

や、方向性は一定

していません。

ディンクでラリーを続けることは

できません。まだこのショットをコ

ントロールする技術を身につけて

いません。

一般的には適度なペース

のボールを打ちますが、方

向性が安定していません。

標準的なスピードのショットを打つ

ことができます。 方向性や安定性

には欠けています。

基本的なルールは理解しています。コートでの位置取

り（どこにいれば良いか）について知っています。スコ

アを理解しており試合にも参加しています。

3.5

ショットをコントロー

ルする技術は中程

度のレベルで、スト

ロークの技術を身に

つけつつあります。

ストロークのフォー

ムが安定し始め、

一貫性が出てきて

いますが、バックハ

ンドで打つことを

できれば避けよう

としています。

深さをコントロール

する技術は限られ

ていますが、確実に

サーブやリターンの

技術を身につけつ

つあります。

高さや深さをコントールする技術

は乏しいですが、安定して打つこ

とができるようになってきました。

中程度の長さのラリーを続ける

ことができます。色々なスピード

で打つことの意味を理解し始め

ています。

ネットにつめるためのド

ロップショットの技術を身

につけつつありますが、

ネットをすることもありま

す。

コントロールする技術を身につけつ

つ、標準的なスピードのボレーの技

術を持っています。

チャンスがあれば、ノンボレーゾーンに向かって素早

く動くことができます。ハードなゲームと楽なゲームの

違いをわかり、ラリー中のプレーを調整することがで

きます。 短いラリーを続けることができ、コートでは適

切な位置取りをすることもできます。 スタッキングの

基本的な知識があり、効果を発揮する場面を理解し

ています。

4.0

深さのあるボール

を、コントロールさせ

て安定して打つこと

ができます。まだ

ショットの選択とタイ

ミングについては完

全には習得できてい

ません。

ストロークの打ち

方を理解し、バック

ハンドを安定して

打つことができる

ようになってきてい

ます。

深さとスピードを変

えながらサーブやリ

ターンを打ち分ける

ことができます。

高さや深さをコントロールするこ

とができ、安定感が増してきてい

ます。我慢が足りずにディンクラ

リーが早く終了することがありま

す。浮いてきたボールと足元の

ボールの打ち分けができます。

柔らかいショットと強く打

つショットを戦略的に使お

うとしていますが、安定は

していません。

色々な速度で様々なショットをボ

レーすることができます。安定して

コントロールできる技術が身につき

つつあります。相手のボールの勢い

を止めるブロックと状況の立て直し

のためのボレーを理解し始めてい

ます。

コートでパートナーがどこにいるかを認識し、ペアとし

て動けます。攻撃的に打つ方向を変える技術を持っ

ており、ゲームのルールに関する幅広い知識も持って

います。ゲーム中の不必要なエラーが少なく、スタッ

キングの十分な経験と戦略を持ち、いつどのように活

用できるかを考えています。相手の弱点がわかるよう

になり、弱点を攻撃するゲームの組み立てを行えま

す。より多くのことができるようになりたいと思い、挑

戦し始めています。

4.5

高いレベルの安定

感があります。ス

ピードや深さを調整

して、相手のエラー

を誘ったり、次の

ショットを組み立てる

ことができます。

様々な深さとス

ピードのボールを

効果的に、安定し

て打つことができ

ます。

パワー、正確さ、深

さのあるサーブを

打ち、サーブのス

ピードを調整し、ス

ピンをかけることも

できます。

常に攻撃的にプレーしながら、高

い確率でショットの種類の変更

ができ、ボールを打ち分ける技術

があります。意識的に攻撃的な

ディンクを試みることができます。

相手に簡単に返されない

効果的なサードショットが

打てます。それを安定して

打ち続けて有利に展開す

ることができます。

自分に飛んできたボールを、ブロッ

クするようにボレーすることができ、

安定してノンボレーゾーンにその

ボールを沈ませることができます。

スイングボレーを自在に打つことが

できます。高く上がったボールを安

定して打ち返し、エースを決めま

す。

フットワークが良く、前後左右に動けます。より効率的

に体重移動ができ、簡単に方向を変えることもできま

す。ノンボレーゾーンでとても上手くプレーができま

す。パートナーとのコミュニケーションと動きがスムー

ズに理解でき、コート上のポジションを容易にスタッ

キングできます。戦略を理解し、相手の長所や短所や

コートの位置に応じてプレースタイルやゲームプラン

を調整できます。イージーミスの数が少ないです。

5.0

色々な深さ、スピー

ドで多様なサーブ

を打つ技術を身に

つけています。

ディンクとドロップショットをマス

ターしています。 ショットの配球

によって、相手を動かすことがで

きます。ディンクを続けながら攻

撃する機会を作り出すための集

中力と忍耐力があります。戦略

的にディンクのスピードを変える

技術が身についています。

ポイントを取るチャンスを

作るために、どのように

サードショットを打つかを

考え、実行する技術が身

についています。高いレベ

ルでフォアハンドとバック

ハンド側の両方から安定

してボールを沈ませ、ま

た、ドライブを打つことが

できます。

自分に飛んできた勢いのあるボー

ルをボレーでブロックし、ノンボレー

ゾーンに安定して沈ませることがで

きます。高くあがったボールの処理

が上手く、得点につなげることがで

きます。相手の足に向かって安定し

てボレーショットをすることもでき、

つなぐボレーと相手の球に反撃す

る、または球の威力を抑えることが

自在にできます。

ピックルボールの戦略を習得し、大会でのプレーの戦

略やスタイルを変えることができます。相手の攻撃的

なショットを上手く繋げ、オフェンスに切り替えること

ができます。無駄のないフットワークと効率的な体重

移動をしており、コートでの俊敏な動きができます。

簡単かつ迅速に、相手の長所と短所やコートでの位

置取りに応じて、ゲームのスタイルを調整しています。

不必要なミスはほとんどありません。

5.5+

タッチ、スピン、スピード、コントロール、攻

撃の展開を組み立てるなど、フォアハンド

とバックハンドの両方のサイドから高いレ

ベルで、すべてのショットの種類を打ち分

けます。コートのどこの場所からでも良い

タッチで打つ技術を身につけています。

このプレーヤーは一流のプレーヤーです。良いプレーをして大会で勝利することもあり、このプレイヤーは常に高いレベルでプレーし続ける技術を持っています。

※「スタッキング」は海外ではよく行われているフォーメーションです。日本でも今後取り入れるペアが増えていくとは思いますが、今現在はご存知の方も少ないので、判断基準に入れなくても良いと思います。

プレーヤーのスキルレベルの定義(2020）

このプレーヤーはピックルボールを始めたばかりで、他のスポーツの経験はありません。ゲームのルールについては最低限の知識しかありません。

このプレーヤーは経験が少しあり、同じくらいのレベルの選手との短いラリーを続けることができます。スコアを理解できて基本的な知識があります。


